invece di scrivere
queste COSE€ a parole,
puoi scrivere 9
disegnare accenni che
capisci solo tu.

Bambola dentro una bambola

1. Bambola dentro a una bambola

2. Scrivi il tuo nome sull’etichetta della bambola grande.

3. Ritaglia le bambole e sistemale in ordine — con la bambola piu grande davanti.
Sullo stomaco della prima bambola, scrivi tre cose che quasi tutti sanno di te.
Sullo stomaco della seconda bambola, scrivi tre cose che solo in pochi sanno di te.
Sullo stomaco della terza bambola, scrivi tre cose che solo chi & piu vicino a te sa su di te.
Sullo stomaco della quarta bambola, scrivi due cose che solo tu sai di te stesso.

Sullo stomaco della quinta bambola, scrivi di una volta in cui hai scoperto qualcosa di te
stesso che non sapevi prima.




